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INTRODUCAO

O abuso de drogas e/ou a dependéncia quimica é
considerado um grave problema de saude publica no
Brasil, causando grandes prejuizos para a sociedade em
geral. Ocorre pelo grande consumo de substdncias
psicoativas, onde o individuo nGo consegue mais viver sem
usar a droga de sua preferéncia, consumindo
abusivamente a mesma e com muita frequéncia (BALLANI
et al., 2007).

Pratta et al. (2009) refere que, aléem da necessidade
de busca constante de uma determinada droga, a
dependéncia quimica causa mudancas relevantes na
interacdo do individuo com seus familiares, afetando suas
relacoes sociais e profissionais.



Silva (2012) colabora salientando que ha uma
necessidade psiquica e, muitas vezes fisica, de consumo
da droga. Apresenta caracteristicas como compulsdo,
tolerdncia, alteragbes fisicas e psiquicas, sindrome de
abstinéncia, efeitos nocivos para o individuo e para a
sociedade, tornando-a prisioneira da droga, vivendo na
fissura de obtencdo da substdncia toxica.

Segundo o Manual diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-IV (2002), a dependéncia
quimica é a presenca de inumeros sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiologicos que indicam o continuo
uso de substdncias psicoativas causando-lhe prejuizos
significativos.



E um transtorno crénico que apresenta episddios de
recaida por conta das dificuldades em enfrentar as
barreiras que surgem no periodo em que o dependente
encontra-se em recuperacdo (BUCHELE et al., 2004).

De acordo com Giacomozzi et al., (2012) estd mais
sujeito ao uso de drogas o individuo sem informacgoées
adequadas sobre drogas e seus efeitos, assim como
prevencdo e oS metodos de tratamento. A falta de
informacdo € um fator que dificulta o tratamento de
diversos transtornos, incluindo aqueles relacionados ao
abuso de substdncias psicoativas.



Sendo assim, faz-se importante o uso de téecnicas
como a psicoeducagdo, que investe em levar informacgées
aos individuos sobre a problematica das drogas como
forma de prevencédo, alem de promover uma reflexdo e
motivacdo aos pacientes que buscam o tratamento.

Apresenta-se como uma estratégia complementar
a outros méetodos de tratamento que traz beneficios aos
pacientes portadores de transtornos psiquidatricos e suas
familias, auxiliando na adesGo ao tratamento proposto e
no aumento do conhecimento dos sintomas, além de
contribuir para a reducdo de recaidas e internagoes.
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E uma estratégia que possibilita o aumento do
conhecimento sobre a condicéo e o autoconhecimento do
proprio individuo abrindo caminhos para a sua maior
responsabilizacdo e autonomia diante da experiéncia que
vivencia (SANTANA, 2011).

Ainda conforme o autor a psicoeducacdo envolve
um conjunto de abordagens visando prover, aos doentes e
seus familiares, o conhecimento sobre a doenca, formas
de lidar com ela e com os problemas do cotidiano.
Propicia, tanto ao paciente quanto a familia, maior
atividade durante o tratamento e possibilita a criagGo de
um ambiente melhor estruturado.



Diante da importdncia desta técnica para o
problema com o uso de drogas e tendo em vista a
escassez de estudos com foco na psicoeducacdo,
propomos o estudo que seque com objetivo de verificar
a importdncia de técnicas informativas no apoio ao

tratamento da dependéncia quimica assim como a
prevencdo.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisGo de bibliografia,
utilizando-se de pesquisas na base de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e UNIAD (Unidade de
Pesquisas em Alcool e Drogas), buscando pelos descritores
Bireme, como: “dependéncia quimica”, “drogas” e
“psicoeducacéGo”, selecionando-se apenas os artigos que
contivessem em seu titulo ou resumo a referéncia ao uso
de psicoeducacéo, alem de livros textos adquiridos nas
livrarias, na universidade e com colegas e professores,
utilizando-se, nestes ultimos critérios, a conveniéncia.



Na base Scielo, com as palavras-chave: “dependéncia
quimica”, foram encontrados 12 artigos, “drogas”, foram
encontrados 2795 e “psicoeducacdo”, foram encontrados 16 artigos.
Devido ao grande numero encontrado no descritor “drogas”, refinou-
se na busca por intervengéo, tratamento ou prevencgéo a drogas
ilicitas.

Na base de dados da UNIAD, utilizando-se o descritor
“psicoeducacgdo’, encontramos 17 artigos.

Devido amplitude e longo periodo de pesquisas dedicado a
tematica drogas, foi necessaria a exclusGo de textos por seus
resumos, onde ndo estivesse contido a palavra psicoeducacdo ou
referéncias ao tratamento e prevencdo ao uso de drogas ilicitas.

Dentre todo o material pesquisado e analisado, entéo por
seus textos completos, foram selecionados oito artigos cientificos
que tratavam diretamente da tematica psicoeducacdo, alem da
bibliografia publicada de modo impressa e supracitada.



RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos referencias teoricos resultou em um
apanhado de informacbdes, apontando a técnica de
psicoeducagcdo como importante recurso pois, mesmo na
era do conhecimento ainda existe pouca informacédo
sobre as drogas. Neste sentido a psicoeducagcdo surge
como uma técnica no tratamento do problema “uso de
drogas”, dando a oportunidade de tratar do tema de
forma preventiva, junto a outros métodos de prevencado,
como oficinas de arte por exemplo, antes do problema ja
instalado.



A partir do momento que um paciente inicia um
tratamento muitos aspectos passam a colocar em risco o
éxito e a consecucGo deste tratamento e
consequentemente a recuperacdo do usuario de drogas.
Muitos dos aspectos implicados na dindmica dos
transtornos psiquidtricos, que levaram o paciente ao uso
da droga, misturam-se no processo de recuperacdo e
podem levar o grupo familiar a crer que a pessoa esta
piorando ao invés de melhorar e a familia movida pelas
emocoes e por informagcbes emocionais que podem levar
as distorcoes cognitivas nGo percebidas conscientemente,
correm o risco de apoiar o paciente a escolher o abandono
do tratamento.



A psicoeducacdo pode ser utilizada como técnica
eficaz para abordar tais fendbmenos, esclarecendo ao
grupo familiar antecipadamente sobre a dindmica da
doenca e do processo de recuperacdo. Muitas sGo as acoes
que a psicoeducacdo pode realizar, para exemplificar
citamos algumas: palestras, flayer’s, cartazes para
sensibilizagcéo, criagcGo de videos, baner’s e sinteses
escritas sobre os problemas com o uso de drogas. E uma
modalidade de intervencdo que proporciona melhores
condicoes de entendimento e compreensdo da patologia,
bem como salientar e potencializar os aspectos positivos
do paciente. (FIGUEIREDO et al., 2009).



A psicoeducacdo tem se mostrado como uma poderosa
técnica que aliada a comunicacdo de massa tem sido utilizada
pelo governo nas campanhas publicitarias governamentais
sobre o problema do uso das drogas.

Em todos os ambientes da sociedade humana, pode-se
fazer uso da técnica da psicoeducacdo para o esclarecimento e
a prevencdo do problema do uso de drogas.

Cada vez mais, tem se aberto um espaco muito
significativo no mundo do trabalho onde caracteriza-se como
um dos cendrios em que as pessoas incorporam papeéis
profissionais que, muitas vezes, ao invés de gerar realizacdo,
tais papéis oportunizam a vivéncia de sentimentos
controversos como a frustracGo, e os autores do cendrio
profissional tem refugiado-se no uso das drogas como forma
de fugirr momentaneamente, dos desafios ou dos problemas
percebidos como insuperaveis.



A psicoeducacdo contribui com a sociedade como
um todo que também participa da era do conhecimento
e gue esta padecendo de um mal que aflige os individuos
e coletividades, como as familias, que ao identificar o
problema de uso das drogas em um dos membros do
grupo familiar, isolam-se e sofrem, adiando a busca de
auxilio para a resolucdo do problema. Enquanto que a
técnica da psicoeducacdo pode oferecer, o tempo todo,
informacdo e apontar saidas para os problemas ligados
ao uso das drogas.



Os  propositos educacionais da técnica
“psicoeducacé@o” sGo inquestionaveis e pela sua natureza,
a tecnica pode ser utilizada, sempre que a intencéGo for
promover o esclarecimento, a educacdo e a ampliacéGo da
visGo de mundo das pessoas; contribuindo proativamente
para a prevencGo dos problemas gerados, na sociedade,
pelo uso das drogas.

Esta tecnica de carater educativo permite ao
paciente compreender as diferencas entre as suas
caracteristicas pessoais e as caracteristicas da doencga,
passando a conhecer detalhadamente as consequéncias e
os fatores desencadeantes e mantenedores dos problemas
ou patologia que apresenta (CAMINHA et al., 2003).



A psicoeducacdo no tratamento ao dependente
quimico deve conter informagbes gerais sobre a doenca,
elementos para aumentar a adesdo ao tratamento, ensinar
o reconhecimento rapido de recaidas e questoes sobre um
novo estilo de vida, novos habitos, ensinar as familias a
promover hadbitos saudaveis e a identificar sinais de
possiveis recidivas.

Auxilia e encoraja a inclusGo social, proporciona
conhecimentos cientificos sobre as condicboes psiquiatricas
e o tratamento e ainda fornece lugar par a troca de
conhecimentos e vivéncias entre os pacientes. Aléem disso,
auxilia no autoconhecimento e possibilita que o paciente
encontre estratégias para se reestabelecer socialmente e
desenvolver habilidades para enfrentar as recaidas
(SANTANA 2011).



Assim, a partir do desenvolvimento de novas
habilidades e aptidbées, altera-se a compreensdo do
individuo sobre a realidade. Novos conhecimentos e
sensibilidades sdo incorporados, modificando seus
modelos mentais, compostos de ideias arraigadas que
influenciam nosso modo de encarar o mundo e nossas
atitudes.

Colom et al (2004) corroboram, salientando que a
psicoeducacdo auxilia o paciente a gerenciar desespero,
medos, estigmas e baixa auto-estima e que o0s clinicos
devem ter esta técnica presente em suas praticas diarias
com pacientes psiquiatricos.



CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir, o trabalho psicoeducativo é um
valioso recurso para viabilizar o enfrentamento de
problemas e busca de mecanismos de solucdes, a partir
de informagcbes provenientes de fontes confiaveis
baseadas em pesquisas cientificas. No entanto, vale
ressaltar a importdncia de novas pesquisas empiricas
referente a psicoeducacdGo como aliada tanto para a
prevencdo como para o tratamento de transtornos
psiquiatricos relacionados ao uso abusivo de drogas
psicoativas, visto a pouca diversidade de artigos
cientificos publicados com esta tematica.
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